Palabras del Dr. Emilio Mena Castro en el II Encuentro Cientifico
Cultural Marianela Castillo-Ariza.

Dr. Emilio Mena Castro.
Director Hospital Infantil Dr. Robert Reid Cabral.

Este 28 de Octubre del 2011, por iniciativa de la Asociacion Dominicana de Investigaciones
Pediatricas (ADIP) y la Fundacion Dominicana de Reumatologia Infantil (FUNDARIN) se
reedita el Encuentro Cientifico Cultural Dra. Marianela Castillo-Ariza, en su segunda version.

Marianela Castillo Sanchez de Ariza, nacié en Santo Domingo, cursé sus estudios primarios en
Puerto Plata entre los afios 1936 y 1944. Se gradud de bachiller en Pedagogia en 1948 y en
Ciencias Fisicas y Naturales en 1949 en la ciudad de Santo Domingo. Cursé sus estudios de
Medicina en la Universidad de Santo Domingo y se recibio de Doctora en Medicina en 1956.
Casada con el Dr. Fernando Ariza Mendoza, médico al igual que ella, de cuya unién nacieron
Marina, Milagros y Fernando.

En 1956 ingresa como Médica Interna al South Baltimore General Hospital, de Baltimore,
Meryland. En 1957, se inicia en lo que seria su especialidad al lograr ingresar como Residente
Asistente de Pediatria en el South Baltimore General Hospital. Sin embargo, su intencion de
perfeccionar sus conocimientos en pediatria la llevo al Philadelphia General Hospital, de
Philadelphia, Pensilvania, donde realiz6 su entrenamiento formal en pediatria, de 1958 a 1961.

Diplomada del Board de la Academia Americana de Pediatria. La vida de esta excepcional
profesional de la medicina y la pediatria ha de verse en dos vertientes: una, la conjugacion
singular de la cientifica y la maestra, y la otra su acendrada sensibilidad artistica y humana.
Como cientifica y maestra, su obra compendia una de las producciones mas extensa y diversa
que una mujer médico haya producido en nuestro pais. Publico mas de 60 articulos cientificos
en revistas nacionales y extranjeras. Autora de dos libros: Diagnostico Clinico en Neonatologia
(1980) y Dieta y Salud (1992). Ademads, coautora de otros dos.

Su labor como médico clinico quedd avalada por una dilatada actividad asistencial. De 1962 a
1966 fue jefa del Servicio de Recién Nacidos y Prematuros del Hospital Robert Reid Cabral. En
1966 fue promovida a jefa de Clinica, y fue fundadora del Servicio de Reumatologia Infantil del
Hospital Infantil Dr. Robert Reid Cabral Como docente su papel fue extraordinariamente
relevante, habiendo contribuido decididamente a la formacion de varias generaciones de
médicos y especialistas en pediatria. Fue promotora, expositora y participante en numerosas
actividades docentes, académicas y cientificas, habiendo presentado mas de 40 trabajos en
reuniones Cientificas y Congresos Nacionales e Internacionales de Pediatria.

En 1966 fue designada profesora de Pediatria de la UASD, habiendo sido elevada a la categoria
de Profesora Adjunta de Pediatria en 1970. En 1976 asume la responsabilidad de Coordinar de
la Catedra de Pediatria de la Universidad Central del Este.

Su continuo empefio por mantener al dia sus conocimientos en pediatria, la llevaron a
participar en numerosos congresos y encuentros cientificos internacionales:

Meéxico 1966, IX Congreso Internacional de Pediatria; Lima, Pert 1981, VI Latinoamericano y
XIII Congreso Panamericano de Pediatria; Cuba 1984, Congresos Latinoamericano y
Panamericano de Pediatria; Venezuela 1987, Congresos de Pediatria Caracas 1987; Francia
1989, Congreso Internacional de Pediatria.



En los ultimos afios, por haberse dedicado a la Reumatologia Infantil como Subespecialidad,
fué una asidua concurrente a los Congresos Mexicanos de Reumatologia, en donde cultivo
amistad con colegas especialistas de este gran pais.

La Dra. Marianela Castillo-Ariza desempefid las funciones de Presidenta de la Sociedad
Dominicana de Pediatria (1981); Presidenta de la Asociacion Dominicana de Investigaciones
Pediatricas (1988) y posteriormente reconocida como Presidenta ad-vitan de ADIP; Presidenta
fundadora de la Fundacion Dominicana de Reumatologia Infantil.

Por sus méritos académicos y cientificos se hizo merecedora de numerosos premios y
distinciones, entre los que se cuentan:

e Premio cientifico anual de la Sociedad Dominicana de Pediatria (1973).
e Exaltacion a Maestra de la Medicina por la Asociacion Médica Dominicana (1991).

e Presidenta de Honor de la XXXIII Convencion y XII Congreso Nacional de Pediatria (1995).

Como artista, una de sus pasiones fue la poesia. Su obra poética que abarca mas de 100 poemas
deja traslucir sus mds intimos sentimientos, su amor por los nifios y sus seres mas cercanos, y su
fina sensibilidad de madre amantisima.

Veamoslo en estos fragmentos de uno de sus poemas:

He de pensar en ti en este crudo invierno,

con la hoguera calcinada que dilata el anhelo

con la rosa oculta que me brota de adentro

como algo que he sofiado sin que llegara el suefio.

He de regresarte alegre una tarde de luces

a reposar en mi pecho con ropajes azules

para librar de la vida el amor, la dulzura

hasta que el suefio llegue y el Sefor nos desuna.

De mujeres como la Dra. Marianela Castillo-Ariza se puede decir, al igual que decia Hostos de
Salomé Urefia, que ha sido: "Sacerdotisa en el aula, una pitonisa en el arte, una mentora en
el hogar".

Nosotros agregariamos, con Jos¢ Joaquin Pérez, que es "Idolo y Numen" de la Pediatria
dominicana.

Este Segundo Encuentro Cientifico-Cultural Dra. Marianela Castillo-Ariza es un
reconocimiento a la labor de una mujer cuya vida explord los caminos luminosos de la ciencia y
el arte. Ejemplo edificante de vida.



